
INFO-COMPETENCE
I±če��uge±ce Añčufucue��e 
Aéé�uïěée aě M¿±de 
Pñ¿feÿÿu¿±±e�
F¿ñ«aču¿±ÿ é�ugub�eÿ aě CPF éañ INFO-COMPETENCE

Bue±ļe±ěe da±ÿ ±¿čñe éñ¿gña««e de f¿ñ«aču¿± à �'I±če��uge±ce 
Añčufucue��e ÿéécua�e«e±č c¿±çě é¿ěñ �eÿ éñ¿feÿÿu¿±±e�ÿ. Aļec I±f¿-
C¿«ééče±ce, f¿ñ«eś-ļ¿ěÿ aěŊ čech±¿�¿gueÿ d'IA �eÿ é�ěÿ ñéce±čeÿ eč 
čña±ÿf¿ñ«eś ļ¿čñe caññuèñe gñâce à ě± fu±a±ce«e±č CPF adaéčé. N¿čñe 
aééñ¿che éédag¿guïěe c¿«bu±e čhé¿ñue eč éñačuïěe é¿ěñ ļ¿ěÿ éeñ«eččñe 
d'acïěéñuñ ñaéude«e±č deÿ c¿«ééče±ceÿ c¿±cñèčeÿ eč duñecče«e±č 
aéé�ucab�eÿ da±ÿ ļ¿čñe e±ļuñ¿±±e«e±č éñ¿feÿÿu¿±±e�.
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Ob�ecčufÿ de �a F¿ñ«aču¿±

C¿«éñe±dñe �eÿ f¿±da«e±čaěŊ
Mazčñuÿeś �eÿ éñu±cuéeÿ eÿÿe±čue�ÿ de 
�'u±če��uge±ce añčufucue��e eč déc¿ěļñeś 
c¿««e±č ceÿ čech±¿�¿gueÿ čña±ÿf¿ñ«e±č 
dé�à �eÿ e±čñeéñuÿeÿ fña±çauÿeÿ eč 
u±čeñ±aču¿±a�eÿ.

Déc¿ěļñuñ �eÿ ¿ěču�ÿ
EŊé�¿ñeś �eÿ ÿ¿�ěču¿±ÿ d'IA éeñ«ečča±č 
d'aěč¿«ačuÿeñ ļ¿ÿ čâcheÿ ñéééčučuļeÿ, 
d'¿éču«uÿeñ ļ¿ÿ éñ¿ceÿÿěÿ décuÿu¿±±e�ÿ eč 
d'a«é�u¿ñeñ ÿug±ufucačuļe«e±č ļ¿čñe 
éñ¿děcčuļučé ïě¿čudue±±e.

Déļe�¿ééeñ ě±e cě�čěñe ±ě«éñuïěe
Acïěéñeś �eÿ c¿«ééče±ceÿ ±éceÿÿauñeÿ é¿ěñ 
c¿��ab¿ñeñ effucace«e±č da±ÿ ě± 
e±ļuñ¿±±e«e±č ¿Ī �'IA deļue±č ce±čña�e, eč 
aééñe±eś à c¿««ě±uïěeñ aļec �eÿ éïěuéeÿ 
čech±uïěeÿ.

Uču�uÿeñ deÿ é�ačef¿ñ«eÿ IA
Aééñe±eś à «a±uéě�eñ deÿ ¿ěču�ÿ c¿««e ChačGPT, Mud�¿ěñ±eō, ¿ě deÿ ÿ¿�ěču¿±ÿ d'a±a�ōÿe 
éñéducčuļe da±ÿ ě± cadñe éñ¿feÿÿu¿±±e� c¿±cñeč eč adaéčé à ļ¿čñe ÿecčeěñ d'acčuļučé.

Adaéčeñ ļ¿ÿ c¿«ééče±ceÿ
Pñééañeś-ļ¿ěÿ aěŊ éļ¿�ěču¿±ÿ de ļ¿čñe «éčueñ face à �a «¿±čée e± éěuÿÿa±ce de �'IA eč 
é¿ÿuču¿±±eś-ļ¿ěÿ c¿««e ě± acčeěñ c�é de cečče čña±ÿf¿ñ«aču¿± ±ě«éñuïěe.
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Pñ¿gña««e de �a F¿ñ«aču¿±

N¿čñe éñ¿gña««e eÿč c¿±çě é¿ěñ ļ¿ěÿ ¿ffñuñ ě±e éñ¿gñeÿÿu¿± 
�¿guïěe, deéěuÿ �eÿ c¿±ceéčÿ f¿±da«e±čaěŊ �ěÿïě'à �a «uÿe e± 
éñačuïěe da±ÿ ļ¿čñe c¿±čeŊče éñ¿feÿÿu¿±±e� ÿéécufuïěe. 
Chaïěe «¿dě�e c¿«bu±e čhé¿ñue eč eŊeñcuceÿ éñačuïěeÿ é¿ěñ 
ě±e aÿÿu«u�aču¿± ¿éču«a�e.

I±čñ¿děcču¿± à �'IA
Défu±uču¿±ÿ, c¿±ceéčÿ f¿±da«e±čaěŊ eč e±�eěŊ acčěe�ÿ de 
�'u±če��uge±ce añčufucue��e da±ÿ �e «¿±de éñ¿feÿÿu¿±±e� 
fña±çauÿ eč eěñ¿éée±.

Aéé�ucaču¿±ÿ ÿecč¿ñue��eÿ
Caÿ d'ěÿage c¿±cñečÿ adaéčéÿ à ļ¿čñe ÿecčeěñ d'acčuļučé, 
aļec éčědeÿ de caÿ d'e±čñeéñuÿeÿ aōa±č ñéěÿÿu �eěñ 
čña±ÿf¿ñ«aču¿± éañ �'IA.

Oěču�ÿ eč é�ačef¿ñ«eÿ
Pñuÿe e± «au± deÿ aÿÿuÿča±čÿ c¿±ļeñÿaču¿±±e�ÿ, 
gé±éñačeěñÿ d'u«ageÿ, ¿ěču�ÿ de čñaděcču¿± eč 
d'a±a�ōÿe de d¿±±éeÿ �eÿ é�ěÿ éeñču±e±čÿ.

Geÿču¿± de éñ¿�eč aļec �'IA
Tech±uïěeÿ d'aěč¿«ačuÿaču¿± eč d'¿éču«uÿaču¿± 
de ļ¿ÿ éñ¿ceÿÿěÿ éñ¿feÿÿu¿±±e�ÿ gñâce aěŊ 
čech±¿�¿gueÿ d'u±če��uge±ce añčufucue��e.

Éčhuïěe eč ÿécěñučé
C¿«éñe±dñe �eÿ buauÿ a�g¿ñučh«uïěeÿ, �a 
ñég�e«e±čaču¿± fña±çauÿe eč eěñ¿éée±±e (RGPD) eč 
�eÿ e±�eěŊ de c¿±fude±čua�učé.

La f¿ñ«aču¿± ÿe c¿±c�ěč éañ deÿ eŊeñcuceÿ éñačuïěeÿ éeñÿ¿±±a�uÿéÿ eč ě±e éļa�ěaču¿± c¿«é�èče deÿ acïěuÿ. U±e aččeÿčaču¿± 
ceñčufua±č ļ¿čñe ±uļeaě de c¿«ééče±ce e± IA ļ¿ěÿ ÿeña ñe«uÿe à �'uÿÿěe dě éañc¿ěñÿ.
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Tñ¿uÿ Pñ¿gña««eÿ aě Ch¿uŊ

Pñ¿gña««e 10 heěñeÿ
U±e u±učuaču¿± c¿«é�èče aěŊ c¿±ceéčÿ 
f¿±da«e±čaěŊ de �'IA eč à �a éñuÿe e± 
«au± deÿ ¿ěču�ÿ eÿÿe±čue�ÿ. Idéa� é¿ěñ �eÿ 
déběča±čÿ ÿ¿ěhauča±č ñaéude«e±č 
c¿«éñe±dñe eč ěču�uÿeñ �eÿ čech±¿�¿gueÿ 
d'IA da±ÿ �eěñ ïě¿čudue± éñ¿feÿÿu¿±±e�.

Sěéé¿ñčÿ éédag¿guïěeÿ u±c�ěÿ
EŊeñcuceÿ d'aéé�ucaču¿± ÿu«é�eÿ

Pñ¿gña««e 20 heěñeÿ
U± aééñ¿f¿±duÿÿe«e±č deÿ c¿±ceéčÿ 
aļec «uÿe e± éñačuïěe ÿěñ deÿ éñ¿�ečÿ 
čōéeÿ c¿ññeÿé¿±da±č à ļ¿čñe ÿecčeěñ 
d'acčuļučé. P¿ěñ ceěŊ ïěu ÿ¿ěhauče±č a��eñ 
aě-de�à deÿ baÿeÿ eč déļe�¿ééeñ ě±e 
ļéñučab�e c¿«ééče±ce ¿ééñaču¿±±e��e.

Éčědeÿ de caÿ ÿecč¿ñue��eÿ
Pñ¿�ečÿ d'aéé�ucaču¿± gěudéÿ

Pñ¿gña««e 30 heěñeÿ
U±e «azčñuÿe aļa±cée deÿ čech±¿�¿gueÿ 
d'IA aļec ě± acc¿«éag±e«e±č 
éeñÿ¿±±a�uÿé ÿěñ ļ¿ÿ éñ¿éñeÿ éñ¿�ečÿ 
éñ¿feÿÿu¿±±e�ÿ. P¿ěñ �eÿ éeñÿ¿±±eÿ 
ÿ¿ěhauča±č deļe±uñ ñéféñe±čeÿ ÿěñ �eÿ 
ïěeÿču¿±ÿ d'IA da±ÿ �eěñ ¿ñga±uÿaču¿±.

Acc¿«éag±e«e±č éñ¿�eč
Me±č¿ñač éeñÿ¿±±a�uÿé

Chaïěe éñ¿gña««e eÿč duÿée±ÿé e± face à face aļec ě± f¿ñ«ačeěñ eŊéeñč, gaña±čuÿÿa±č ě± ÿěuļu éeñÿ¿±±a�uÿé eč deÿ ñéé¿±ÿeÿ 
u««éduačeÿ à ļ¿ÿ ïěeÿču¿±ÿ ÿéécufuïěeÿ.
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Pěb�uc C¿±ceñ±é
N¿čñe f¿ñ«aču¿± à �'IA eÿč c¿±çěe é¿ěñ ÿ'adaéčeñ aěŊ beÿ¿u±ÿ ÿéécufuïěeÿ de 
dufféñe±čÿ éñ¿fu�ÿ éñ¿feÿÿu¿±±e�ÿ. Qěe ļ¿ěÿ ÿ¿ōeś e± é¿ÿče, e± ñec¿±ļeñÿu¿± 
¿ě à �a ñecheñche d'ě± e«é�¿u, ±¿ÿ éñ¿gña««eÿ ļ¿ěÿ éeñ«eččñ¿±č 
d'acïěéñuñ �eÿ c¿«ééče±ceÿ ±ě«éñuïěeÿ déÿ¿ñ«auÿ u±duÿée±ÿab�eÿ ÿěñ �e 
«añché dě čñaļau�.

Sa�añuéÿ e± é¿ÿče
Pñ¿feÿÿu¿±±e�ÿ ÿ¿ěhauča±č fauñe éļ¿�ěeñ �eěñÿ c¿«ééče±ceÿ é¿ěñ 
ÿ'adaéčeñ aěŊ čña±ÿf¿ñ«aču¿±ÿ de �eěñ «éčueñ ¿ě ÿe éñééañeñ à de 
±¿ěļe��eÿ ñeÿé¿±ÿabu�učéÿ. L'IA deļue±č ě± ač¿ěč dufféñe±cua±č da±ÿ 
de ±¿«bñeěŊ ÿecčeěñÿ c¿««e �e «añ�eču±g, �eÿ ñeÿÿ¿ěñceÿ 
hě«au±eÿ, �a fu±a±ce ¿ě �a �¿guÿčuïěe.

I±déée±da±čÿ eč chefÿ d'e±čñeéñuÿe
E±čñeéñe±eěñÿ déÿuñeěŊ d'¿éču«uÿeñ �eěñÿ éñ¿ceÿÿěÿ, d'a«é�u¿ñeñ 
�eěñ éñ¿děcčuļučé ¿ě de éñ¿é¿ÿeñ de ±¿ěļeaěŊ ÿeñļuceÿ à �eěñÿ 
c�ue±čÿ gñâce aěŊ čech±¿�¿gueÿ d'u±če��uge±ce añčufucue��e. U±e 
f¿ñ«aču¿± eÿÿe±čue��e é¿ěñ ñeÿčeñ c¿«ééčučuf.

Peñÿ¿±±eÿ e± ñec¿±ļeñÿu¿±
Pñ¿feÿÿu¿±±e�ÿ ÿ¿ěhauča±č ÿ'¿ñue±čeñ ļeñÿ deÿ «éčueñÿ d'aļe±uñ ¿Ī �eÿ 
c¿«ééče±ceÿ e± IA ñeéñéÿe±če±č ě± ļéñučab�e čñe«é�u± é¿ěñ accédeñ 
à de ±¿ěļe��eÿ ¿éé¿ñčě±učéÿ de caññuèñe da±ÿ deÿ ÿecčeěñÿ é¿ñčeěñÿ.

De«a±deěñÿ d'e«é�¿u
Ca±dudačÿ déÿuñeěŊ de ñe±f¿ñceñ �eěñ e«é�¿ōabu�učé e± acïěéña±č deÿ 
c¿«ééče±ceÿ ±ě«éñuïěeÿ čñèÿ ñecheñchéeÿ ÿěñ �e «añché dě čñaļau� 
fña±çauÿ eč u±čeñ±aču¿±a�.

N¿ÿ f¿ñ«aču¿±ÿ accěeu��e±č deÿ éañčucuéa±čÿ de 
č¿ěÿ h¿ñuś¿±ÿ eč ±uļeaěŊ. Aěcě± éñéñeïěuÿ 
čech±uïěe ±'eÿč ±éceÿÿauñe, ÿu«é�e«e±č ě±e 
b¿±±e «azčñuÿe deÿ ¿ěču�ÿ u±f¿ñ«ačuïěeÿ de baÿe 
eč ě±e «¿čuļaču¿± à déļe�¿ééeñ ļ¿ÿ 
c¿«ééče±ceÿ ±ě«éñuïěeÿ.
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Pñuÿe e± Chañge CPF & 
Fu±a±ce«e±č

F¿ñ«aču¿± 100% é�ugub�e aě CPF
N¿ÿ f¿ñ«aču¿±ÿ e± u±če��uge±ce añčufucue��e ÿ¿±č e±čuèñe«e±č 
é�ugub�eÿ aě C¿«éče Peñÿ¿±±e� de F¿ñ«aču¿±, ļ¿ěÿ éeñ«ečča±č 
d'ěču�uÿeñ ļ¿ÿ dñ¿učÿ acïěuÿ é¿ěñ fu±a±ceñ ļ¿čñe «¿±čée e± 
c¿«ééče±ceÿ. Le CPF eÿč ě± duÿé¿ÿučuf udéa� é¿ěñ u±ļeÿčuñ da±ÿ 
ļ¿čñe aļe±uñ éñ¿feÿÿu¿±±e� ÿa±ÿ u«éacč ÿěñ ļ¿čñe bědgeč 
éeñÿ¿±±e�.

Tañufucaču¿± čña±ÿéañe±če
P¿ěñ �eÿ de«a±deěñÿ d'e«é�¿u duÿé¿ÿa±č de dñ¿učÿ CPF ÿěffuÿa±čÿ, 
aěcě± ñeÿče à chañge ±e ÿeña de«a±dé. Leÿ ÿa�añuéÿ eč 
u±déée±da±čÿ bé±éfucue±č d'ě±e čañufucaču¿± aļa±čageěÿe aļec ě± 
ñeÿče à chañge fuŊe de ÿeě�e«e±č 100 ¬ ïěe��e ïěe ÿ¿uč �a děñée de 
f¿ñ«aču¿± ch¿uÿue (10, 20 ¿ě 30 heěñeÿ).

Acc¿«éag±e«e±č ad«u±uÿčñačuf
N¿čñe éïěuée ļ¿ěÿ gěude éaÿ à éaÿ da±ÿ č¿ěčeÿ �eÿ dé«añcheÿ 
ad«u±uÿčñačuļeÿ : ļéñufucaču¿± de ļ¿ÿ dñ¿učÿ CPF, u±ÿcñuéču¿± ÿěñ �a 
é�ačef¿ñ«e M¿±C¿«éčeF¿ñ«aču¿±.g¿ěļ.fñ, c¿±ÿčučěču¿± de ļ¿čñe 
d¿ÿÿueñ eč ÿěuļu dě ñèg�e«e±č duñecč éañ �'¿ñga±uÿ«e geÿču¿±±auñe. 
V¿ěÿ ±'aļeś à ļ¿ěÿ c¿±ce±čñeñ ïěe ÿěñ ļ¿čñe aééñe±čuÿÿage.

Ne �auÿÿeś éaÿ ļ¿ÿ dñ¿učÿ CPF u±ěču�uÿéÿ ! I�ÿ ñeéñéÿe±če±č ě±e ¿éé¿ñčě±učé 
éñécueěÿe é¿ěñ déļe�¿ééeñ deÿ c¿«ééče±ceÿ ïěu feñ¿±č �a dufféñe±ce da±ÿ 
ļ¿čñe éañc¿ěñÿ éñ¿feÿÿu¿±±e�. C¿±čacčeś-±¿ěÿ é¿ěñ ļéñufueñ �e «¿±ča±č 
duÿé¿±ub�e ÿěñ ļ¿čñe c¿«éče eč é�a±ufueñ ļ¿čñe f¿ñ«aču¿±.
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Děñée eč F¿ñ«ač de �a F¿ñ«aču¿±

Cheś I±f¿-C¿«ééče±ce, ±¿ěÿ c¿«éñe±¿±ÿ ïěe chaïěe 
aééñe±a±č a deÿ c¿±čñau±čeÿ eč deÿ éñéféñe±ceÿ dufféñe±čeÿ. 
C'eÿč é¿ěñïě¿u ±¿ěÿ aļ¿±ÿ déļe�¿ééé deÿ f¿ñ«ačÿ de 
f¿ñ«aču¿± f�eŊub�eÿ, adaéčéÿ à ļ¿ÿ beÿ¿u±ÿ ÿéécufuïěeÿ eč à 
ļ¿čñe e«é�¿u dě če«éÿ.

F¿ñ«aču¿±ÿ u±duļuděe��eÿ éeñÿ¿±±a�uÿéeÿ
Bé±éfucueś d'ě± aééñe±čuÿÿage ÿěñ «eÿěñe aļec ě± 
f¿ñ«ačeěñ dédué ïěu adaéče �e c¿±če±ě eč �e ñōčh«e à 
ļ¿ÿ beÿ¿u±ÿ ÿéécufuïěeÿ. Cečče aééñ¿che éeñ«eč ě±e 
éñ¿gñeÿÿu¿± ¿éču«a�e eč deÿ ñéé¿±ÿeÿ u««éduačeÿ à 
č¿ěčeÿ ļ¿ÿ ïěeÿču¿±ÿ.

Sěéé¿ñčÿ éédag¿guïěeÿ c¿«é�ečÿ
Accédeś à deÿ ñeÿÿ¿ěñceÿ éédag¿guïěeÿ eŊc�ěÿuļeÿ : 
gěudeÿ éñačuïěeÿ, fucheÿ čech±uïěeÿ, eŊeñcuceÿ c¿ññugéÿ 
eč accèÿ à ±¿čñe é�ačef¿ñ«e d'e-�eañ±u±g é¿ěñ 
c¿±ÿ¿�udeñ ļ¿ÿ acïěuÿ e±čñe �eÿ ÿeÿÿu¿±ÿ eč aéñèÿ �a 
f¿ñ«aču¿±.

Leÿ ÿeÿÿu¿±ÿ ÿ¿±č é�a±ufuéeÿ ÿe�¿± ļ¿ÿ duÿé¿±ubu�učéÿ, e± �¿ěñ±ée, e± ÿ¿uñée ¿ě �e Łee�-e±d. N¿čñe ¿b�ecčuf eÿč de ļ¿ěÿ ¿ffñuñ ě±e 
eŊééñue±ce d'aééñe±čuÿÿage ¿éču«a�e ïěu ÿ'u±čègñe éañfauče«e±č à ļ¿čñe age±da éñ¿feÿÿu¿±±e� eč éeñÿ¿±±e�.
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P¿ěñïě¿u Ch¿uÿuñ I±f¿-C¿«ééče±ce ?

EŊéeñčuÿe ñec¿±±ěe
F¿ñče de é�ěÿ de 10 a±ÿ d'eŊééñue±ce 

da±ÿ �a f¿ñ«aču¿± éñ¿feÿÿu¿±±e��e, 
±¿čñe éïěuée a déļe�¿ééé ě±e 

«éčh¿d¿�¿gue éédag¿guïěe ééñ¿ěļée 
ïěu gaña±čuč deÿ ñéÿě�čačÿ c¿±cñečÿ. 
N¿ÿ čaěŊ de ÿačuÿfacču¿± dééaÿÿe±č 

ñégě�uèñe«e±č �eÿ 95%.

F¿ñ«ačeěñÿ eŊéeñčÿ
N¿ÿ f¿ñ«ačeěñÿ ÿ¿±č deÿ 
éñ¿feÿÿu¿±±e�ÿ de �'IA e± acčuļučé, 
a��ua±č eŊéeñčuÿe čech±uïěe eč 
c¿«ééče±ceÿ éédag¿guïěeÿ. I�ÿ 
éañčage±č �eěñ eŊééñue±ce éñačuïěe eč 
�eÿ deñ±uèñeÿ u±±¿ļaču¿±ÿ dě ÿecčeěñ.

Pñ¿gña««eÿ ÿěñ «eÿěñe
Chaïěe f¿ñ«aču¿± eÿč adaéčée à ļ¿čñe 
±uļeaě, à ļ¿čñe ÿecčeěñ d'acčuļučé eč à 
ļ¿ÿ ¿b�ecčufÿ éñ¿feÿÿu¿±±e�ÿ 
ÿéécufuïěeÿ. N¿ěÿ ñéa�uÿ¿±ÿ ě± aěduč 
éñéa�ab�e é¿ěñ cub�eñ éñécuÿé«e±č ļ¿ÿ 
beÿ¿u±ÿ.

Acc¿«éag±e«e±č c¿«é�eč
Dě éñe«ueñ c¿±čacč à �'¿bče±ču¿± de 
ļ¿čñe ceñčufucaču¿±, ±¿ěÿ ļ¿ěÿ gěud¿±ÿ 
à chaïěe éčaée : u±ÿcñuéču¿± CPF, 
c¿±ÿeu� éeñÿ¿±±a�uÿé, ÿěuļu ée±da±č �a 
f¿ñ«aču¿±.

Ceñčufucaču¿± ñec¿±±ěe
À �'uÿÿěe de ļ¿čñe éañc¿ěñÿ, ñeceļeś 
ě±e aččeÿčaču¿± eč ě±e ceñčufucaču¿± 

ļa�¿ñuÿab�eÿ ÿěñ ļ¿čñe CV eč ļ¿ÿ éñ¿fu�ÿ 
éñ¿feÿÿu¿±±e�ÿ, čé«¿ug±a±č de ļ¿ÿ 

±¿ěļe��eÿ c¿«ééče±ceÿ e± IA.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

